
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 10月30日 10月31日 1 2 3

一般受付開始

1週目 1週目 1週目 1週目 1週目 1週目 5週目 5週目 5週目 5週目 5週目

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

休館日 祝日営業 教室営業

2週目 2週目 2週目 2週目 2週目 2週目 5週目 6週目 6週目 6週目 6週目 6週目

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

祝日営業 休館日 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 休館日

3週目 3週目 3週目 3週目 3週目 6週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

休館日 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 休館日

3週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目 7週目 8週目 8週目 8週目 8週目 8週目

28 29 25 26 27 28 29

休館日 優先受付期間 休館日 休講日 休講日 休講日

4週目 8週目

※11月5日（火）は施設休館日ですが、教室のみ開講いたします。

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

11月30日 1 1 2 3 4 5

休館日 休館日 休館日 休館日 一般受付開始

1週目 1週目 5週目

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

休館日 休館日

1週目 1週目 1週目 1週目 2週目 2週目 5週目 5週目 5週目 5週目 5週目 6週目

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

休館日 優先受付期間 優先受付期間 祝日営業 教室営業

2週目 2週目 2週目 2週目 3週目 3週目 6週目 6週目 6週目 6週目 6週目 7週目

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

休館日 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 休館日

3週目 3週目 3週目 3週目 4週目 4週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目 8週目

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 2月1日

休館日 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 休館日 休館日 休館日

4週目 4週目 4週目 4週目 8週目 8週目 8週目 8週目 8週目

30 31 ※1月14日（火）は施設休館日ですが、教室のみ開講いたします。

休館日 休館日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

2 2

一般受付開始

1週目 5週目

3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9

休館日 休館日

1週目 1週目 1週目 1週目 1週目 2週目 5週目 5週目 5週目 5週目 5週目 6週目

10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

休館日 優先受付期間 休館日

2週目 2週目 2週目 2週目 2週目 3週目 6週目 6週目 6週目 6週目 6週目 7週目

17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23

休館日 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 休館日

3週目 3週目 3週目 3週目 3週目 4週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目 8週目

24 25 26 27 28 3月1日 24 25 26 27 28 29 30

祝日営業
教室営業

優先受付期間
優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 優先受付期間 休館日 休講日

4週目 4週目 4週目 4週目 4週目 8週目 8週目 8週目 8週目 8週目

※2月25日（火）は施設休館日ですが、教室のみ開講いたします。 31

休館日

… 休館日（施設のお休み）

… 休館日（施設は閉まっているが教室は開講）

… 休講日（施設は開いているが教室はお休み）

優先受付 … 優先受付につきましては裏面のご確認をお願いいたします。

令和6年8月1日作成

大阪市立平野スポーツセンター・平野屋内プール　：　大阪市平野区平野南4-6-1　TEL 06-6709-1255

12月 1月

●第６期｜2月2日（日）～3月29日（土）　／　●2025年度第1期優先受付期間｜2月16日（日）～3月1日（土）

2月 3月

●第5期｜11月30日（火）～2月1日（土）　／　●第6期優先受付期間｜12月14日（土）～12月27日（金）

平野スポーツセンター・平野屋内プール　コース型教室カレンダー

2024年度　第4期～第6期

●第4期｜10月1日（火）～11月26日（火）　／　●第5期優先受付期間｜10月16日（水）～10月29日（火）

10月 11月



●優先受付とは現在通われているクラスに継続して通うことを希望される方が優先的に受付していただける制度です。

●優先受付期間

各期3週目・4週目を優先受付期間とし現在通われているクラスへの継続を希望される方が優先的に申し込みできる期間。

●一般受付期間

各期5週目の1日目より一般受付期間となります。定員数に空きがあるクラスにどなたでも申し込みいただくことが可能です。

クラス事前準備のため初回レッスンの前日までに申し込みいただきますようご協力をお願いいたします。

●住所・電話番号・氏名など、入会申込時の記載事項に変更があった場合はフロントにて手続きをお願いいたします。随時受付いたします。

大阪市に暴風警報が発令された場合は下記のとおり休講となります。

●スクール休講はクラス開始「3時間前」時点の警報状況をもって決定いたします。

○クラス開始3時間前時点で警報が出ている場合……休講

○クラス開始3時間前時点で警報が出ていない場合…開講

※平日の午前10時45分までの開始クラスは「午前7時45分」時点の警報状況をもって決定いたします。

　土曜・日曜の午前10時30分までの開始クラスは「午前7時30分」時点の警報状況をもって決定いたします。

※急な警報発令の場合はすでに実施中のクラスはそのまま続行いたします。その後のクラスについては安全面等から総合的に判断いたします。

　休講情報はホームページをご確認いただきますようお願いいたします。

※親子体操のお子さまの対象年齢は1歳半～入園前まで、その他の上記大人教室は高校生以上（15歳以上）の方が対象です。

※上記教室は16歳以上（高校生以上）の方が対象です。

※上記教室は参加毎に施設利用料が別途必要です。（定期券・回数券可）

教室名 曜日 定員時間 場所 参加費(税込)

11:15

10:20

10:45はじめてエアロ 水

75分

45分10:00

10:30

～

～

～

スタジオ 20名 4,500円

25名 5,000円大人水泳教室 19:10 ～ 20:10

プール 25名 5,000円大人水泳教室 11:00 ～ 12:00

土

金

プール60分

60分

30名 4,800円アクアビクス 11:30 ～ 12:00

スタジオ 18名 4,500円リラックスヨガ 12:30 ～ 13:15

木

金

プール30分

45分

15名 4,500円シェイプステップ 10:30 ～ 11:15

シェイプエアロ

健康ヨガ 9:05

金

木

木

スタジオ

スタジオ

20名

18名

4,500円

5,900円

スタジオ45分

45分

卓球B 土 15:10 ～ 17:10

120分 第2体育場 40名 5,840円ジャズ体操 土 9:45 ～ 11:45

120分 第2体育場 12名 5,840円

120分 第1体育場 70名 5,840円バドミントン 金 9:45 ～ 11:45

120分 第1体育場 30名 5,840円卓球A 木 9:30 ～ 11:30

90分 第1体育場 45名 4,800円らくらく健康体操B 水 13:30 ～ 15:00

90分 第1体育場 45名 4,800円らくらく健康体操A 水 12:00 ～ 13:30

75分 第2体育場 45名 5,840円ヨガリフレッシュ 水 10:15 ～ 11:30

120分 第1体育場 25名 5,840円ソフトテニス 水 9:45 ～ 11:45

90分 第2体育場 30名 5,840円太極拳B 火 13:15 ～ 14:45

90分 第2体育場 30名 5,840円太極拳A 火 11:30 ～ 13:00

親子体操 火 30組 5,840円

優先受付について

各種手続きについて

警報発令時について（スクール全般共通）

曜日教室名 時間 場所 定員 参加費(税込)

75分11:15～10:00 第2体育場


